
 

 

 

  FTWW AM I IECHYD A GOFAL MENYWOD GAEL EI 
FLAENOIRAETHU, EI GYMELL A’I REOLI’N EFFEITHIOL 

YNG NGHYMRU. 
 

O roi Blaenoriaeth i Iechyd Menywod bydd yn helpu Economi Cymru 
 
Mae menywod yn: 

 Cyfrif am 52% o’r boblogaeth 
 Nhw yw prif ofalwyr plant a phobl hŷn 
 Cyfrif am 50% o weithlu’r DU 
 Cynyddu’n gynt fel cyflogeion llawnamser na dynion. 
 Cael eu llethu’n sylweddol gan gyflyrau iechyd menywod sy’n 

costio biliynau i economi’r DU bob blwyddyn 

Er gwaethaf hyn…     

Dyw Gofal a Iechyd Menywod, gan gynnwys Gwasanaethau Bydwreigiaeth 
DDIM yn cael eu cynnwys yng nghynllun hirdymor Llywodraeth Cymru ar 

gyfer gwasanaethau iechyd a gofal, ‘Cymru Iachach’ 
 

Rhaid i Gymru flaenoriaethau a rheoli Gofal a Iechyd Menywod yn 
effeithiol trwy: 
 

1) Llunio Strategaeth Iechyd Menywod Bwrpasol ar gyfer Cymru  
2) Ymrwymo’n gynaliadwy yn yr hirdymor i Grŵp Gweithredu 

Iechyd Menywod Cymru (WHIG) a Rhaglen Gweithredu Iechyd 
Menywod Cymru (WHIP) 

3) Sefydlu Hybiau Iechyd Menywod 
4) Hyfforddi Staff Gofal Iechyd Proffesiynol 
5) Cynnwys Addysg Lles yn sgil Misglwyf fel maes gorfodol yng 

Nghwricwlwm Addysg Cymru 


